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Mpecc OTXuMmaHua MpucepaHua TrogaH MaBacu rapu XalicoKy, TIo4aH MaBacu rapu THCOKY /Ycupo rapu TiogaH (1,2,3 metoa)
80 80 80 no 5 muH/Xngapun Muru
Ypapbl pykoi

CéErtali yTv a3éaaH (TioaaH, ragaH)

[3épaH xna3sm ata

PaHpaKy 7 TioAaH ycupo rapu (BTopoii MeTog) +raKy LyKu TioAaH (c peBepcom)

PaHpaKy 8 mas rapu Tio4aH THOCOKY + €KO-T3pM TIoAaH + YCUPO-TIPU TIOAAH + MKy
LyKM TIoZaH (c peBepcom)

Ypapbl Horow

TioAaH MaBacK rapu xalmcoky

TiogaH maBacu r3PpU TIOCOKY

Ycupo rapu TiofaH

bnoku
CETali yKa A3éaaH (TiofaH, raaaH)
KaTa
MnHaH coHo caH, COKyrv TaMKMOKY COHO (MTK, HU, CaH), LlYKM HO KaTa
CTolMKM
Mot gatm | dyno patn XaiKo aatu Mycybu gatu | [3uto kamas | Mas/snepeg,
[33HKyuy aatm CaHTUH aatn | Kokyuy gatu | Knba aatu (45 90) Carapu/Ha3zag,
Hekoacu gatm MaBaTa/pa3BepHyTbcA
KnxoH 5 KO
7. CéTtaid yKa rapaH

1. Cérant yT p3épaH
2. Cétaih yT1 TIoAaH

3. CéTaii yT1 rapaH

4. f3épaH xmp3sm atd

5. CéTait yKa p3épaH

6. C&Tai1 yK3 TIoAaH

8. TiogaH maBacu rapu Xxacoky (c nepexogom B pyao aatu)
9. TrogaH maBacu rapm THOCOKY

10. C 3acTynom npaBoi HOrou cnepeam yCUpo rapu TioaaH (nepsblii meTtoq)

11. C noBOpOTOM Ha NEBOI1 HOre YCMpPO r3pu TIoAaH (BTopoi meTtoa)

12. C sbixoaom Bnepep, B nes. Kaka aatu ycupo rapu TiogaH C BO3BpaTOM B Kak3 AaTu, TpU

wara Ha3saj B np. CaHTUH Aatu
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